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2019–2020 m. m. ___________ klasės mokinio(-ės) ___________________________________________________________________________
ASMENINĖS PAŽANGOS ĮSIVERTINIMO LAPAS
	Vertinimas
	0 – niekada
	1 – retai
	2 – dažnai
	3 – labai dažnai



	Eil.
Nr.
	VERTINIMO KRITERIJUS

	
	
	10
	12.15
	01
	03
	05.15
	06
	Vidurkis

	MOKYMASIS

	1.
	Įdėmiai klausausi, aktyviai dalyvauju pamokose.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Visada ir laiku atlieku namų darbus, į pamokas einu pasirengęs.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Esu drausmingas, netrukdau kitiems dirbti.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Visada turiu reikiamas priemones.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Apmąstau, kaip galėčiau pagerinti mokymąsi.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Savarankiškai gebu atlikti daugumą užduočių.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Nevėluoju į pamokas, laiku atsiskaitau už atliktus darbus.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Be priežasties nepraleidinėju pamokų.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Jei nesiseka mokytis, kreipiuosi į mokytoją ar draugus.
	
	
	
	
	
	
	

	NEFORMALUS UGDYMAS

	1.
	Laisvalaikiu lankausi teatre/koncerte/kine/parodoje/renginyje.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Lankiau būrelį (sporto, muzikos, dailės ir pan. mokyklas).
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Dalyvauju įvairiuose gimnazijos ir klasės renginiuose.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Dalyvauju konkursuose, olimpiadose, varžybose.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Laisvalaikiu skaitau knygas.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Laisvalaikiu sportuoju, žaidžiu aktyvius žaidimus.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Esu kūrybingas, man patinka ką nors kurti, piešti, konstruoti.
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                        SOCIALINIAI ĮGŪDŽIAI
	

	1.
	Padedu draugams, mokytojams, kitiems žmonėms.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Esu draugiškas, geranoriškas, mandagus.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Siūlau idėjas klasės ir gimnazijos veiklai, drąsiai išsakau nuomonę.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Gebu ir mėgstu dirbti komandoje.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Gebu valdyti savo emocijas.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Stengiuosi save pažinti.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Pasitikiu savimi, nebijau klysti.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Lengvai bendrauju.
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